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Sr. Editor:

Hemos leido con atencién el trabajo de Reyes-Long et al.!, pub-
licado recientemente en REUMATOLOGIA CLINICA, en el que se analiza
el papel de la ecografia pulmonar (EcoPulm) para el cribado de la
enfermedad intersticial pulmonar (EPI) en la esclerosis sistémica
(ES). El disefio del estudio es cuidado, con cegado de los distintos
evaluadores y un estrecho margen temporal entre las valoraciones
clinico-ecograficas (simultaneas)y la tomografia computarizada de
alta resolucion (TACAR) (7 dias después).

La seleccién de pacientes sin manifestaciones clinicas respirato-
rias y con una evolucién media de 4 afios aporta un contexto clinico
mas cercano al diagndstico precoz de la EPI que la mayoria de los
estudios previos que incluyeron formas mas evolucionadas de ESZ.
El hallazgo de EPI subclinica en el 41,2% de los pacientes esta en
linea con los resultados previos de Barskova et al.?, cuya poblacién
incluia un 58% de ES muy tempranas, que mostraron evidencia de
EPI por TACAR en el 41%, siendo la concordancia entre EcoPulm y
TACAR del 83%. Sin embargo, hemos detectado una discordancia
relativa al porcentaje de EPI subclinica en este trabajo de Reyes-
Long et al." que consideramos relevante subsanar. En el texto se
describe presente en 28 de los 68 pacientes incluidos (41,2%), pero
en la tabla 1 muestran 40 pacientes con una exploracioén ecografica
patolégica (58,83%).

Las aportaciones sobre la validez comparativa de la EcoPulm
conrespecto a la auscultacién pulmonar, la radiografia de térax, las
pruebas de funcién respiratoria y la TACAR avalan su utilidad como
herramienta de cribado de EPI. Apoyando este papel se ha descrito
un valor predictivo negativo de la EcoPulm de hasta el 100% en
estudios previos?, por lo que seria de gran utilidad disponer adi-
cionalmente del valor predictivo negativo de la EcoPulm en esta
poblacién de ES sin clinica respiratoria.

La asociacién significativa entre la EcoPulm y los anticuer-
pos anticentrémero es inesperada, a la luz de los perfiles clinicos
asociados a estos anticuerpos en estudios multicéntricos*. Nos
preguntamos si pudiera tener relacién con la llamativa alta tasa
de doble positividad de anticuerpos antitopoisomerasa (n=63) y
anticentrémero (n=38) estimables en esta poblacién (48,5-55,9%)
a tenor de los datos de la tabla 1. Esta doble positividad se ha
descrito como un fenotipo excepcional presente en el 0,3-0,6%
de los pacientes con ES y cuyos rasgos clinicos no son clara-
mente diferentes a los de los pacientes con solo anticuerpos
antitopoisomerasa’S.

Con respecto a los parametros ecograficos empleados, echamos
en falta detalles sobre ajustes relevantes como los harménicos, la
ganancia o la compensacién de ganancia de tiempo, el nimero de
focos o su posicién, por su potencial impacto sobre la visualizacién
de las lineas B7-%. También nos sorprende el rango de frecuencias
seleccionado para el estudio de las lineas B; si bien son las recomen-
dadas para el estudio de la linea pleural, se ha descrito que el
aumento de la frecuencia de 6 a 11 MHz puede atenuar las lineas
B’, por lo que pudiera ser un factor limitante del estudio.

Las limitaciones referidas por los autores y las sugerencias previ-
amente comentadas no restan valor a este gran trabajo que avanza
en el conocimiento sobre la utilidad de la EcoPulm para el diagnés-
tico precoz de la EPI en la ES. Compartimos con los autores el interés
sobre esta técnicainocuay accesible y su consideracién como prom-
etedoray complementaria herramienta de cribado de la EPI a la luz
de las evidencias en la literatura®. La validacién de la EcoPulm adn
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no se ha completado, pero los resultados preliminares de estudios
longitudinales multicéntricos son muy prometedores y nos acercan
a su implementacién en la practica clinica'®.
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