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RESUMEN

Objetivo: Proponer una modificacién consensuada del Health Assessment Questionnaire (HAQ) segin los
valores, idioma y cultura predominantes en la sociedad espafiola actual.
Meétodos: En primer lugar, se realiz6 una revision de alcance de la literatura y una encuesta a usuarios del
HAQ para identificar las limitaciones de este cuestionario. En una segunda fase se celebr6 una reunién
con profesionales expertos para discutir los resultados y disefiar propuestas de modificacién.
Resultados: La revisién de alcance permitié describir las principales versiones del HAQ, asi como sus
propiedades psicométricas. En la encuesta a usuarios del HAQ se valoraron el grado de comprension, la
utilidad, la actualidad y la universalidad de cada uno de los items y se admitieron sugerencias y opiniones
sobre sus principales inconvenientes. Durante la reunién de discusién se propusieron modificaciones de
los items en funcién de los resultados de la revisién de alcance y de la encuesta a usuarios. Ademas, se
tuvieron en cuenta la dificultad de comprension de los items, su dificultad para evaluar los movimientos
previstos, el caracter redundante, su obsolescencia y el posible sesgo de género.
Conclusiones: Se propone una actualizacién de la version espafiola del HAQ en base a la revision de la lite-
raturay a la opinién de expertos que pone de manifiesto el cambio de paradigma en los valores culturales
y que pretende aumentar la validez de contenido y capacidad de discriminacién de este cuestionario.
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ABSTRACT

Objective: To propose a consensus modification of the HAQ according to the predominant values, lan-
guage, and culture of the society.

Methods: First, a scoping review of the literature and a survey of HAQ users were conducted to identify
the problems of this questionnaire. In a second phase, a meeting was held with expert professionals to
discuss the results and design proposals for modification.

Results: The scoping review allowed us to describe the main versions of the HAQ, as well as their psycho-
metric properties. The HAQ users survey assessed the degree of comprehension, usefulness, timeliness,
and universality of each of the items, and suggestions and opinions on its main limitations were accep-
ted. During the discussion meeting, modifications to the items were proposed based on the results of the
scoping review and the users survey. In addition, the difficulty of understanding the items, their difficulty
in assessing intended movements, redundancy, obsolescence, and possible gender bias were taken into
account.
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Conclusions: An update of the Spanish version of the HAQ is proposed based on the literature review
and expert opinion that highlights the paradigm shift in cultural values and aims to increase the content
validity and discrimination capacity of this questionnaire.

© 2022 Published by Elsevier Espaiia, S.L.U.

Introduccién

El Health Assessment Questionnaire (HAQ) es el cuestionario
mas utilizado para evaluar la capacidad funcional en pacientes
con artritis reumatoide (AR), y en poblacién general'?2. Incluye
veinte actividades de la vida cotidiana agrupadas en ocho categorias
(vestirse y asearse, levantarse, comer, caminar, higiene, alcanzar,
prension y actividades complejas) y pregunta sobre la capacidad
para realizar cada actividad en la Gltima semana, graduando la res-
puesta de O (sin dificultad) a 3 (incapaz de hacerlo). Ademas, afiade
otras 14 preguntas sobre la necesidad de ayuda>*.

Aunque el HAQ se desarroll6 para pacientes con AR, actual-
mente se utiliza como un cuestionario genérico”S. Las actividades
incluidas en su desarrollo inicial en los afios 80 eran las habituales
de aquella época, pero carecen de valor universal y su relevancia
depende mucho del ambiente en el que vive el individuo”:3. Los fac-
tores socioculturales modifican las expectativas del paciente y los
resultados®?. Se ha sugerido que el HAQ no esta adaptado a ciertas
poblaciones por incluir actividades no habituales en algunas cultu-
ras («bajarse del coche» o «trabajar en el jardin»), o inadecuadas en
algunas personas («cortar la carne» en el caso de los vegetarianos),
y se han observado discrepancias entre la percepciéon del paciente y
la puntuacién obtenida’-?1°, lo que subraya la necesidad de evaluar
la relevancia de algunos items en diferentes contextos clinicos'!.

En los afios transcurridos desde el desarrollo del HAQ se
han producido cambios sociales muy importantes que limitan la
actualidad de algunos items y pueden alterar sus caracteristicas
psicométricas’2.

El objetivo de este estudio es proponer una modificacién con-
sensuada del HAQ, con una perspectiva de equidad y universalidad,
seglin los valores predominantes en la sociedad espafiola actual.

Material y métodos

Estudio en dos fases. Fase 1: identificacion de las posibles limita-
ciones y areas de mejora del HAQ, mediante revision de alcance de
la literatura (1 A) y encuesta a usuarios del HAQ (1 B). Fase 2: reu-
nién de expertos para valorar los resultados y disefiar propuestas
de modificacién.

1A. Revision del alcance

Laestrategia de bisqueda se disefi6 pararesponder ala siguiente
pregunta: «¢Qué versiones del HAQ se utilizan en pacientes con AR
y cudles son sus principales limitaciones?» El objetivo era identifi-
car articulos relacionados con versiones o modificaciones del HAQ,
Se definieron los siguientes criterios de inclusién: 1) estudios que
incluyeran pacientes con AR (poblacién); 2) sobre desarrollo o vali-
dacién de distintas versiones del HAQ (intervencién); 3) evaluacién
de propiedades psicométricas o limitaciones (outcome o medida de
desenlace); y 4) por tipo de estudio solo se incluyeron revisiones
(sistematicas o narrativas).

Una documentalista experta disefi6 las estrategias de basqueda
en Medline, utilizando términos MeSH y texto libre. Los registros
resultantes se descargaron en un gestor bibliografico (EndNote®).
Se identificaron y eliminaron los duplicados y se seleccionaron los
estudios, primero por titulo y resumeny posteriormente por lectura

detallada, con recogida de la informacion pertinente e identifica-
cion de articulos adicionales.

1B. Encuesta a los usuarios del HAQ

Se disefi6 una encuesta para conocer la opinién de los profesio-
nales sanitarios y de pacientes con AR, sobre distintos aspectos del
HAQ y su necesidad de actualizacién. El reclutamiento se realizé
mediante redes sociales (Twitter y LinkedIn), o invitacién directa a
profesionales con interés reconocido en estos cuestionarios.

En cada uno de los items se valoré la comprension, utili-
dad, actualidad y universalidad mediante escalas de 1 («nada»)
a 10 («mucho»), utilizando las puntuaciones por encima y por
debajo de 7 para clasificar valoraciones como «buena/muy buena»
y «pobre/muy pobre», respectivamente.

Se permitieron espacios de texto libre para sugerencias de los
encuestados.

Debido a la naturaleza del estudio, no fue necesaria la aproba-
cién de un comité de ética.

Resultados
1A. Revisién de alcance

Se seleccionaron 10 articulos para lectura detallada (fig. 1). La
mayoria de los articulos eliminados se refieren a estudios de efica-
cia, utilidad y adaptacién transcultural.

Uno de los articulos seleccionados era una revisién sistema-
tica, publicada en 2021, sobre las propiedades psicométricas de los
patient reported outcome measures (PROM) utilizados en AR durante
los dltimos 20 afios. En esta revision, y para el dominio de la capa-
cidad funcional, se describen las diferentes versiones del HAQ!3. En
la tabla 1 se presentan las caracteristicas generales y psicométricas
de estas versiones.

HAQ original o HAQ-DI

Es un cuestionario autoadministrado desarrollado por Fries et al.
en 1980. Contiene 34 items: 20 sobre la dificultad del paciente para
realizar diversas actividades de la vida diaria (AVD) distribuidos
en 8 areas y con respuesta tipo Likert con 4 opciones (0, 1, 2, 3),
y 14 adicionales sobre la necesidad de ayuda con respuesta si/no.
Las puntuaciones de cada area se corrigen en funcién de la nece-
sidad de ayuda, y se obtiene una puntuacién global de 0 a 3, en
la que el O representa la ausencia de limitacion funcional y el 3 la
discapacidad grave. Fries et al., presentan el cuestionario junto con
un analisis de su fiabilidad (consistencia interna y test-retest) y de
su estructura multidimensional (anélisis de componentes princi-
pales). Sin embargo, no existen datos de sensibilidad al cambio ni
del impacto de la comorbilidad sobre la puntuacién®.

MHAQ

La experiencia con el HAQ puso de manifiesto algunas limita-
ciones, como su duracién prolongada, la dificultad de calculo, y
la falta de discriminacién en algunas situaciones especificas. Por
consiguiente, Pincus et al. desarrollaron una primera modificaciéon
del HAQ (HAQ modificado o MHAQ) disminuyendo el nimero de

267



A. Mufioz, W. Bautista-Molano, I. Castrejéon et al.

Medline
n=201
n =185
Blsqueda secundaria n=6
n=17
n=10

Reumatologia Clinica 19 (2023) 266-272

Duplicados
n=16

Excluidos titulo y abstract
n=179

Excluidos tras lectura detallada
n=13

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccion de estudios.

AVD evaluadas y afiadiendo items sobre el grado de satisfaccién y
el cambio de dificultad percibidos por el paciente en los 6 meses
anteriores'4,

En el MHAQ el nimero de AVD se redujo de 20 a 8, una por cada
area del HAQ original, y se eliminaron las preguntas sobre necesi-
dad de ayuda. De este modo, se consigui6é una versiéon mas facil de
puntuar y con el mismo rango de 0 a 3. Se demostré que los 8 items
del MHAQ captan la mayor parte de la informacién contenida en los
20 del HAQ original y es mas facil de utilizar debido a su brevedad.
No obstante, tiene efecto suelo (personas con alteraciones funcio-
nales pueden tener puntuaciones normales), y su sensibilidad al
cambio es menor que la de las versiones mas largas’. El desarrollo
del MHAQ se realiz6 en una poblacién de diferentes enfermedades
reumaticas, sin datos de validacién del indice en la AR'>.

HAQ multidimensional (MDHAQ)

Aunque el MHAQ es mas breve y facil de cumplimentar que
el cuestionario original, también tiene efecto suelo. Ademas, el
HAQ y el MHAQ solo evaltan las AVD mas sencillas o basicas,
pero no otro tipo de actividades complejas para las que algu-
nos pacientes pueden tener dificultades que pueden quedar sin
identificar.

Con el fin de resolver estos problemas, valorar el distrés psicold-
gico,y mejorar la capacidad de deteccién en los extremos inferiores
de la escala, se disefié el HAQ multidimensional (MDHAQ). El
MDHAQ incluye 10 items, 8 del original mas 2 actividades comple-
jas adicionales referidas a la capacidad para caminar 3 kilémetros
o para participar en actividades recreativas o deportivas. Las 2 AVD
avanzadas aumentan la probabilidad de detectar cambios de pun-
tuacién cuando hay una mejora clinica, reduciendo asi el efecto
suelo. El MDHAQ también valora suefio, depresion, fatiga, dolor,
recuento articular y sintomas. Se han obtenido datos parciales de
validacién (validez aparente y fiabilidad test-retest) en una muestra
heterogénea de enfermedades reumaticas'®.

HAQ-II

Las mdltiples limitaciones del HAQ, como su larga duracién (34
items), la distribucién no lineal (las diferencias de puntuacién tie-
nen el mismo significado en distintos niveles de discapacidad),
la dificultad de comprensién de algunos items, y el efecto suelo,
llevaron al disefio de una nueva versién por Wolfe y Pincus en

2004, el HAQ-II, que contiene 10 items, 5 procedentes del HAQ y
5 adicionales'®.

Al ser un cuestionario mas corto, es mas facil de rellenar y pun-
tuar y su efecto suelo es menor que el del HAQ (5,8% frente al 10%).
Presenta correlacién conlas variables clinicas (validez convergente)
y surendimiento es similar al del HAQ, lo que facilita el intercambio
de puntuaciones. Aunque sus propiedades psicométricas son mas
favorables que las del HAQ original, su uso no esta tan extendido”.

Personal impact (PI-HAQ)

El calculo de ponderaciones o pesos de los items del HAQ per-
mite valorar el impacto de la discapacidad en cada paciente. De esta
manera, Hewlett et al. propusieron el personal impact PI-HAQ en
2002'7. El PI-HAQ debe considerarse un instrumento complemen-
tario del HAQ y no un sustituto. Su principal valor es completar la
evaluacion de la discapacidad y facilitar su interpretacion.

Evaluacion de las diferentes versiones del HAQ

Los datos de validacién del HAQ y sus versiones son variables.
Segiin el consenso COSMIN, todos presentan consistencia interna,
mientras que la fiabilidad test-retest solo se ha analizado de forma
adecuada en el HAQ original. La validez de contenido, que valora la
relevancia y grado de comprensién de los items solo se ha demos-
trado para el HAQ original. La validez estructural, o grado en el que
las puntuaciones de un instrumento son un reflejo adecuado de la
dimensionalidad del constructo, ha sido demostrada en todas las
versiones, aunque los resultados del MDHAQ son limitados>'8. Al
no existir patréon oro, no es posible evaluar la validez de criterio.
Todas las versiones poseen validez convergente, especialmente el
original. Los datos sobre sensibilidad al cambio, o capacidad de un
instrumento para detectar un cambio clinico a lo largo del tiempo
son limitados, entre otras razones por la multitud de estadisticos
utilizados. Los mejores resultados se han obtenido para el HAQ y
el M-HAQ, y en menor medida para el HAQ-II°. Los instrumentos
con escalas ordinales de 3-4 categorias, como el HAQ, tienen menor
sensibilidad al cambio que los que usan escalas continuas de inter-
valo, lo que podria explicar la baja sensibilidad al cambio de esta
herramienta'®.

Existen algunos trabajos de comparacion de las distintas versio-
nes del HAQ. Wolfe et al. comparan el HAQ, el MHAQ compuesto
por solo 8 items, y el RA-HAQ, que también tiene 8 items y

268



A. Mufioz, W. Bautista-Molano, I. Castrejéon et al.

Reumatologia Clinica 19 (2023) 266-272

z:?al:t;risticas generales y psicométricas de las diferentes versiones del HAQ
Caracteristica HAQ M-HAQ MDHAQ HAQ-II PI-HAQ
Tipo Especifico Hibrido Hibrido Especifico
Contenido 20 AVD (8 areas) 8 AVD (1/area) 10 items: 10 AVD
13 ayuda 8 AVD
2 complejas
Puntuacion AVD: Likert 0-4 Likert (0-4) Likert (0-4) Likert (0-4)
Ayuda: si/no
Periodo 1 semana 3 meses 1 semana 1 semana 1 semana
Puntuacién De 0-3: De 0-3: De 0-3:
0 (normal) 0 (normal) 0 (normal)
3 (peor CF) 3 (peor CF) 3 (peor CF)
Tiempo Administracién 5 m Administracién <5 m Administracién <5 m Administracién <5 m
Calculo: <2 m Calculo: <1 m Calculo: <10 sg Calculo: <1 m
Fiabilidad Consistencia interna Consistencia interna Consistencia interna Consistencia interna
Test-retest
Validez Contenido Estructural Convergente Estructural Constructo
Estructural Convergente Predictiva Convergente
Convergente Predictiva
Sensibilidad cambio Si Si No Limitada
Fortalezas Patrén oro de CF Brevedad Brevedad
>Correlacién con HAQ
Muiltiples idiomas <efecto suelo
Limitaciones Largo No es=HAQ Efecto suelo (25%) Efecto suelo (5,8%) Complementario de

Complejidad calculo

Efecto suelo (10%)

Efecto suelo

No sensible al cambio

No sensible al cambio

No sensible al cambio

HAQ, no sustituto

AVD: actividades vida diaria; CF: capacidad funcional; DCMI : diferencia clinica minimamente importante; HAQ : Health Assessment Questionnaire; HAQ-II : Health Assess-
ment Questionnaire-II; MDHAQ : Multidimensional Health Assessment Questionnaire; MHAQ : Modified Health Assessment Questionnaire; PI-HAQ : Personal Impact Health

Assessment Questionnaire.
Fuente: Esteve-Vives et al.%.

caracteristicas psicométricas adecuadas, aunque no se ha utilizado
clinicamente?’. Las diferencias en la distribucién podrian explicar
la agrupacién de los valores en el extremo inferior de la escala en las
formas abreviadas, lo que hace que muchos individuos presenten
una puntuacién normal y no se identifique una parte importante
del deterioro funcional, confirmando el efecto suelo. A pesar de ser
mas largo, con items mas dificiles y puntuacién mas compleja, el
HAQ original es mas eficiente para discriminar a los pacientes y es
mads sensible al cambio que las formas abreviadas.

Maska et al., compararon las caracteristicas psicométricas del
HAQ original y de diferentes versiones posteriores. Segiin estos
autores, las principales limitaciones del HAQ son su duracién, la
complejidad de calculo, la puntuacién no lineal (efecto suelo), y
la consiguiente dificultad para evaluar la sensibilidad al cambio?!.
Aunque es mas breve y facil de aplicar, el MHAQ no es equivalente al
HAQ original, ya que evaltia menor niimero de items, lo que puede
enmascarar la discapacidad de los pacientes. De nuevo, las pun-
tuaciones tienden a agruparse en el extremo inferior de la escala,
mostrando una distribucién no normal que dificulta la evaluacién

de la sensibilidad al cambio. El MDHAQ es el que presenta mejor
correlaciéon con el HAQ original, menor impacto de los items perdi-
dos y menor efecto suelo, alrededor del 5,8%, bastante menor que
el del HAQ (10%) y el MHAQ (25%)?!.

Improved-HAQ

Es una ligera modificacion del HAQ que utiliza los mismos
20 items pero afiadiendo una nueva categoria de respuesta («con
alguna dificultad») para intentar reducir el efecto suelo. Introducido
en 2007 como HAQ-100 y posteriormente como PROMIS HAQ, su
nombre se cambi6 posteriormente a Improved-HAQ para evitar la
confusién con los instrumentos oficiales del Patient-Reported Out-
come Measurement Information System (PROMIS). El Improved-HAQ
contiene 20 items sobre AVD mads 4 sobre necesidad de ayuda. A
diferencia del original, los items no se agrupan por areas. Para las
respuestas se utiliza una escala Likert de 5 opciones, con una pun-
tuacion total que oscila entre 0 y 100. Muestra mayor fiabilidad y
menor efecto suelo que la versién original. Su principal limitacién
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ftem Comprende Util Actual Universal Limitaciones/sugerencias de modificacién
Vestirse 1. Vestirse solo incluyendo abrocharse los 9,4+08 9,0+12 7,7+19 8,1+2,2 Eliminar cordones, botones
asearse botones y atarse los cordones de los zapatos
2. Enjabonarse la cabeza 9,4+06 8,4+16 8,4+18 8,6+1,9 Poner/quitar calcetines, medias
Levantarse 3. Levantarse de una silla sin brazos 8,0+20 8,3+16 8,3+13 8,4+1,8 Abrocharse el sujetador
4. Acostarse y levantarse de la cama 9,1+15 9,0+12 9,3+08 9,4+0,8 Levantarse «sin apoyo»
Comer 5. Cortar un filete de carne 8,9+12 8,1+16 7,7+18 7,7+1,9 Levantarse de la cama sin ayuda
6. Abrir un cartén de leche nuevo 8,2+20 6,5+24 59+27 6,1+2,5 Personasque nocomen carne
7. Servirse la bebida 8,3+19 7,8+£21 8,1+19 8,2+1,9 Necesidad de modificar item 6
Caminar 8. Caminar fuera de casa por un terreno llano 9,0+£13 8,9+10 9,1+1,0 9,1+1,0 Servirse la bebida cogiendo la jarra o la botella
llena
9. Subir cinco escalones 9,54+0,7 8,9+12 9,1+12 9,2+1,2 Afiadir «distancia (200 metros)»
Higiene 10. Lavarse y secarse todo el cuerpo 9,1+14 8,7+1,7 8,2+1,5 9,14+1,3 Sustituir por «es capaz de ducharse, bafiarse y
lavarse el pelo sin apoyo o ayuda»
11. Entrar y salir del bafio 9,1+1,1 8,8+15 8,9+12 9,0+1,1 Dificultad comprensién, posibilidad de
modificaciéon
12. Ducharse 9,3+£10 8,4+22 8,9+12 8,8+1,5 Recoger cualquier cosa pequefia del suelo
Alcanzar 13. Coger un paquete de azicar de 1kgdeuna 8,2+2,0 7,9+2,1 7,8+22 8,1+2,0 Firmarundocumento
estanteria colocada encima de su cabeza
14. Agacharse y recoger la ropa del suelo 8,8+15 8,9+12 8,8+16 8,8+1,6 Cambiarlahorade unrelojde pulsera
Prension 15. Abrir la puerta de un coche 8,5+18 7,1+£26 7,5+£24 7,14£2,7 Abrirlalavadora o un congelador
16. Abrir tarros cerrados que ya antes habian 8,8+14 8,6+16 8,5+15 8,5+1,7 Vestirse,lavarse, peinarse (asociar a item 1)
sido abiertos
17. Abrir y cerrar los grifos 8,3+19 7,0£25 6,4+29 6,4+3,0 Salirde casa para hacer recados o compras
Otras 18. Hacer los recados y las compras 8,2+21 7,24+21 7,1+£25 6,94+2,6 Cambiarlahorade unrelojde pulsera
19. Entrar y salir de un coche 9,0+12 8,0+20 8,2+16 8,0+2,0 Abrirlalavadorao un congelador
20. Hacer tareas de casa como barrer o lavarlos 8,9+1,5 7,8+23 7,4+26 7,5+2,8 Esunitem obsoleto

platos

es que el cambio de puntuacién de 0-3 a 0-100 dificulta la compa-
racion con estudios realizados con la version original y no existen
datos sobre validez de constructo y predictiva?!,

1B. Encuesta a usuarios del HAQ

En la encuesta a usuarios se obtuvieron 24 respuestas, corres-
pondientes a médicos (n=7; 70,8%), enfermeras de reumatologia
(n=3; 12,5%), pacientes con AR (n=2; 8,3%), y psicélogos de reu-
matologia (n=2; 8,3%).

La comprensién de los items fue el aspecto mejor valorado con
puntuaciones > 8, siendo las mas bajas las de los items 3 (8,0 + 2,0);
6(8,24+2,0); 13(8,0£2,0); y 18 (8,04 2,1). Los items menos ttiles
fueronel 6 (6,5+2,4); 15(7,1+£2,6); 17(7,0£2,5); y 18 (7,2+2,1).
Los menos actuales el 6 (5,94+2,7); 17 (6,4+2,9); 18 (7,1£2,5); y
20 (7,44 2,6). Los considerados menos universales el 6 (6,1 +2,5),
el 15(7,1+£2,7); el 17 (6,4+3,0) y el 18 (6,9+2,6) (tabla 2).

En el texto libre de la encuesta se recogieron limi-
taciones y sugerencias de cambio de los diferentes items
(tabla 2).

Discusion y propuesta de modificacion

Durante la reuniéon de expertos (reumatélogos y personal de
enfermeria con lengua materna espafiol de Espafia(n=7)y de Amé-
rica Latina (n=1)) se discutieron los resultados de la revision y de
la encuesta, y se propusieron modificaciones de los items en fun-
cién de su comprension, idoneidad para evaluar los movimientos
para los que se disefiaron, redundancia, caracter obsoleto, y sesgo
de género. A continuacion, se presentan las sugerencias de cam-
bio para cada item y en la tabla 3 una propuesta de cuestionario
modificado.

ftem 1. Vestirse solo incluyendo abrocharse los botones y atarse
los cordones de los zapatos

Explora la flexibilidad y la movilidad fina de las manos. Poco
actual (zapatos con velcro) y poco universal (no se usan botones en
algunos paises). Se descarta cambiar por «abrocharse el sujetador»
debido a sesgo de género.

Sugerencia: vestirse solo incluyendo ponerse los zapatos.
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Tabla 3

Propuesta de modificacién del HAQ

Versi6n actual

Propuesta de modificaciéon

Vestirse y
asearse

Levantarse

Comer

Caminar

Higiene

Alcanzar

Prension

Otras

1. Vestirse solo incluyendo
abrocharse los botones y
atarse los cordones de los
zapatos

2. Enjabonarse la cabeza

3. Levantarse de una silla
sin brazos

4. Acostarse y levantarse de
la cama

5. Cortar un filete de carne

6. Abrir un cartén de leche
nuevo

7. Servirse la bebida

8. Caminar fuera de casa
por un terreno llano

9. Subir cinco escalones

10. Lavarse y secarse todo
el cuerpo

11. Sentarse y levantarse
del retrete

12. Ducharse

13. Coger un paquete de
azicar de 1kg de una
estanteria colocada encima
de su cabeza

14. Agacharse y recoger la
ropa del suelo

15. Abrir la puerta de un
coche

16. Abrir tarros cerrados
que ya antes habian sido
abiertos

17. Abrir y cerrar los grifos
18. Hacer los recados y las
compras

19. Entrar y salir de un
coche

20. Hacer tareas de casa
como barrer o lavar los
platos

1. Vestirse solo incluyendo
ponerse los zapatos

2. Levantarse de una silla
sin apoyarse

3. Acostarse y levantarse de
la cama sin ayuda

4. Utilizar cuchillo y
tenedor para cortar comida
en su plato

5. Abrir envases de bebida
en general (botellas, latas,
etc.)

6. Servirse la bebida de una
jarra o una botella de 1 litro

7. Caminar fuera de la casa
por un terreno llano una
distancia de 200-300
metros

8. Subir cinco escalones
con o sin apoyo

9. Es capaz de ducharse,
bafarse, y lavarse el pelo
sin apoyo o ayuda

10. Coger un libro de una
estanteria por encima de
su cabeza

11. Agacharse y coger la
ropa del suelo

12. Abrir una puerta con
llave

13. Abrir tarros
previamente abiertos

14. Manejar el mando de la
televisién

15. Sacar la basura

16. Entrar y salir de un

coche

17. Participar en
actividades recreativas
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[tem 2. Enjabonarse la cabeza

Movilidad de la cintura escapular y de los hombros. Poca utilidad
en mujeres que van a la peluqueria y en hombres con alopecia.
Redundancia con dominio «higiene». Sugerencia: afiadir peinarse
sin ayuda.

ftem 3. Levantarse de una silla, sin brazos

Fuerza de cuadriceps, gliiteos y espalda. item 1til, actual y uni-
versal, pero con dificultades de comprension (no se entiende «sin
brazos»). Sugerencia: levantarse de una silla sin apoyarse.

[tem 4. Acostarse y levantarse de la cama

ftem fundamental que aporta mucha informacién. Sugerencia:
la accion debe hacerse sin ayuda: acostarse y levantarse de la cama
sin ayuda.

ftem 5. Cortar un filete de carne

Poco actual y no universal (gente que no come carne, por ser
vegetarianos o por dificultades para masticar). Problemas de com-
prension (no distingue entre cortar un trozo de carne para comer
o de pieza para cocinar). Sugerencia: utilizar cuchillo y tenedor para
cortar comida en su plato.

ftem 6. Abrir un cartén de leche nuevo

Escasa utilidad, desactualizacién (cartones de leche con siste-
mas de rosca), y falta de universalidad (mdltiples tipos de envases).
Sugerencia: abrir envases de bebida en general (botellas, latas, etc. . .).

tem 7. Servirse la bebida

Muy ambiguo y con dificultades de comprensién. Debe definirse
mejor la accién concreta. Sugerencia: servirse la bebida de una jarra
o una botella de un litro.

[tem 8. Caminar fuera de la casa por un terreno llano

Movilidad de extremidades inferiores. Debe concretarse la dis-
tancia concreta. Sugerencia: caminar fuera de la casa por un terreno
llano una distancia de 200-300 metros.

ftem 9. Subir cinco escalones

Correcto, bien puntuado y universal. Sugerencia: afiadir «con o
sin apoyon.

Los items 10, 11, y 12 son redundantes (correlacién de 0,6 en
la modificacién del MHAQ)'* por lo que se propone dejar un tinico
item de higiene: «Es capaz de ducharse, bafiarse y lavarse el pelo sin
apoyo o ayuda».

[tem 13. Coger un paquete de aziicar de 1 kg de una estanteria
colocada encima de su cabeza

Demasiado especifico, desactualizado y con sesgo de género. Se
plante sustituir «paquete de azticar» por un término neutro como
«objeto»; sin embargo, este término no especifica volumen o peso
por lo que no se considerd adecuado. Por consiguiente, la sugerencia
final fue cambiar el paquete de aztlcar por una actividad habitual
del imaginario colectivo como: «Coger un libro de una estanteria por
encima de su cabeza».
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[tem 14. Agacharse y coger la ropa del suelo
Adecuado, 1til, actual, y universal.

ftem 15. Abrir la puerta de un coche

Obsoleto (apertura automatica) y no universal (gente que no
tiene coche). Sugerencia: abrir una puerta con llave.

[tem 16. Abrir tarros cerrados que ya antes habian sido abiertos

Dificultades de comprensién por el término «cerrados». Suge-
rencia: abrir tarros previamente abiertos.

ftem 17. Abrir y cerrar los grifos

Desactualizado (grifos monomando) y redundante con el ante-
rior («abrir»). Se descarta cambiar por otras actividades rutinarias
(manejar mévil u ordenador) por las dificultades de algunas per-
sonas con estos dispositivos. Sugerencia: manejar el mando de la
television.

ftem 18. Hacer los recados y las compras

Poco actual (compras por Internet) y ambigiiedad del término
«recados». Se sustituye por una actividad universal que implique
salir de casa: sacar la basura.

ftem 19. Entrar y salir de un coche
Accién universal.
ftem 20. Hacer las tareas de casa como barrer o lavar los platos

Obsoleto y con sesgo de género. Sugerencia: participacion en
actividades recreativas.

Existi6 acuerdo sobre la supresién de las preguntas de ayuda ya
que complican la puntuacién y no aportan valor afiadido.

Conclusién

Se presenta una propuesta de actualizacién de la version
espafiola del HAQ, realizada por profesionales y pacientes hispa-
nohablantes, que pone de manifiesto el cambio de paradigma en
los valores culturales que sustentan las actividades del cuestiona-
rio y pretende aumentar su validez de contenido y su capacidad de
discriminacion.

Una vez disefada esta propuesta de actualizacién, y antes de su
utilizacién en practica clinica, es necesario realizar un estudio com-
pleto de validacién para analizar su dimensionalidad y estructura,
y garantizar que sus propiedades psicométricas son adecuadas y en
linea con las de la versién original.

Estos trabajos pueden ser el punto de partida para estudios
de validacién en diferentes lenguas y en distintas poblaciones de
pacientes, con el fin de facilitar las comparaciones con estudios
internacionales.
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